ILEADER

nutritiron

Aumento de forca
e poténcia
muscular

Creatine
100% Pura
Sem sabor

300G

T

MICRONI

Creatina
3000mg

%
4}=+ AJ
Aceleracdo da

recuperac¢do
muscular

ZEB
3000 mg CREATNA [200% PURE

w0 3008

¥

Melhora no
ganho de massa
muscular



ILEADER

nutritiron

Magneésio
+ Ilnositol
+ Melatonina

MOFGCUJO C%(I)’ﬂ camomila
g

LEADER k

MAGNESIO = INOSITOL
0 MELATONINA

Melatonina Magnésio Triptofano Inositol
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HI MASS Prime 15000

Whey protein concetrado, Creatine,

1L LIl

Waxy Maize
16g de proteina
3kg

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgéo por embalagem: 20
Porgao: 150g (5 medidas dosadoras) em 300mi (1 % copo) de agua.

150g| %VD(")
Valor energélico (kcal) 586 29
Carboidratos (g) 128 a3
Aglcares totais (g) 107 -
Aglcares adicionados (g) 104 208

l- E AD E R Proteinas (g) 16 3z

T e PR O Gorduras totais (g) 11 2
Gorduras saluradas (g) 05
Gorduras trans (g) 0 =
Fibras alimentares (g) 1] 0
Sddio (mg) 111 6
Creatina (mg) 1500 -

(*}% Percentual de valores digrios fornecidos pela porgio

INFORMAGAO NUTRICIONAL

E {.@ MORANGO

e ————— s

Porgéo por embalagem: 20
Porgao: 150g (5 medidas dosadoras) em 300ml (1 ¥ copo) de leite integral.

150g 300g| %VD(%)
Valor energético (kcal) 254 T&7 38
Carboidratos (g) 47 142 47
Aglcares totais (g) 4 122
Aglcares adicionados (g) 35 104 208
Proteinas (g) 83 25 50
Gorduras totais (g) 3,7 1 17
Gorduras saturadas (g) 1,8 53 27
Gorduras trans (g) 0 ] 0
m %‘u‘w Fibras alimentares (g) 0 0
Sédio {mg) 65 196 10
b e B Creatina (mg) 500 1500 -

{*}% Percentual de valores digrios fornecidos pela porgiio

Ganho de forca e
massa muscular

Cookies

ED & B

Aporte proteico Acelera o Melhora o Sintese
e energético processo de desempenho, forca proteica
recuperacao e resisténcia

Baunilha

Chocolate

Morango
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Hl Blend Protein
Whey Protein Concentrate,
Hidrolyzed & isolate
Milk protein concetrate
24g de proteina
1,8kg
7777 7777777777777777;

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao por embalagem: 45
Porcéo: 40g (2 medidas do dosador)

40g| %VD()
Valor energético 152 keal 8
Carboidratos 109 3
Aglicares totais 10g
Aglcares adicionados Og 0
Proteinas 24g 48
Gorduras totais 1,8g 3
Gorduras saturadas 11g 6
Gorduras frans Og 0
Fibras Alimeniares g i)
Sédio 101 mg 5

(*)% Percentual de valores didrios fernecidos pela porgio
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WHEY PROTEIN CONCENTRATE

WPH

WHEY PROTEIN HYOAOLVZED

FRUTAS m mc
I é VERMELHAS m|m| I
SuGAR

wWPI ‘ MPC

WHEY PROTEIN ISOLATE MILK PAOTEIN CONCENTRATE

E M &)

Hipertrofia Aumento de Melhora o Sem adicdo Alta
Muscular resisténcia desempenho de Soja performance
no treino nutricional
Banana Frutas Smoothie de Morango
Split Vermelhas  Morango com
Banana



Hl Whey Protein
Whey Protein Concentrate,
24g de proteina

9009

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO
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BCaas GLUTAMINE®
LD Licrens:

R ol

QRN 3 | TR0 NP0 S0 s i,

24
Vitamins
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5,59 4,39
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INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 22 porgdes
Porgéo: 40 g (2 medidas dosadoras)

40g %VD(*)
Valor energético (kecal) 143 7
Carboidratos (g) 9 3
Aglcares totais (g) 9

Aglcares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 24 48
Gorduras totais (g) 1:2 2
Gorduras saturadas (g) 0,7 4
Gorduras trans 0 0
Fibras alimentares 0 0
Sédio (mg) 135 7
Vitamina A (mcg) 90 11
Vitamina D (mcg) 0,75 5
Vitamina E (mg) 1,5 10
Vitamina C (mg) 15 15
Vitamina B1 (mg) 0,18 15
Vitamina B2 (mg) 0,2 17
Vitamina B6 (mg) 0,2 15
Vitamina B12 (meg) 0,36 15
Vitamina K (mcg) 9,8 8
Acido Félico (mcg) 36 9
Niacina (mg) 2.4 16
Biotina (mcg) 4,5 15
Acido Pantoténico (mg) 0,75 15
Cilcio (mg) 150 15
Fésforo (mg) 105 15
lodo (meg) 20 13
Ferro (mg) 21 15
Magnésio (mg) 39 9
Zinco (mg) 1,1 10
Cobre (mcg) 135 15
Manganés (mg) 0,35 12
Molibdénio (meg) 6,8 15
Cromo (mcg) 5,0 14
Selénio (meg) 5,1 9

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

Hivertrofi Melhora o S dica
pertrotia Sem Gluten desempenho €m adisao
Muscular ) de Soja
no treino
Baunilha Chocolate Cookies Morango
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Alta
performance
nutricional
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Arginina
900mg
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Intensifica o ganho
e recuperagao de
massa muscular

ILEADER

nutritiron

WHEY 100%

CONCENTRADO
20G DE PROTEINA

900G
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INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgao por embalagem: 30
Porgao: 30g (1 medida do dosador)

J0g| WwVD(")
Valor enargélico 127 keal 6
Carboidratos 85g 3
Aglcares totais 85g -
Aclcares adicionados 0g 0
Proteinas 20g 40
Gorduras totais 119 2
Gorduras saluradas 07g 4
Sddio 97 mg 5
Creatina 3000 mg =
Glicina 2980 mg =
L-glutamina 1200 mg =
L-arginina 900 mg =
(*)% Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo

Creatina Glutamina Acido glutamico
3000mg 1200mg 3000mg
® & %D %

Promove a
vasodilatagdo

Aumento de
energia e
concentracao

Alta digestibilidade e
rapida absor¢do

Reduz a fadiga
e fortalece a
imunidade

Baunilha Chocolate Cookies Morango
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nutritiron

3W WHEY ACG
Whey Protein Concentrate,
Hidrolyzed & isolate
20g de proteina
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o INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo por embalagem: 30
Porgéo: 30g (1 medida do dosador)
30g| VDY)
Valor energético 119 keal ]
Carboidratos 75g 3
Aglcares tolais 759 -
Aglicares adicionados Og 0
Proteinas 20g 40
Gorduras totais 19 2
Gorduras saluradas 04g 2
Sodio 90 mg 5
Creatina 3000 mg -
Glicina 2880 mg =
L-glutamina 1000 mg =
L-arginina 1000 mg —
(*)%: Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao
WHEY PROTEIN CONCENTRATE WHEY PROTEIN HYDRDUYZED WHEY PROTEIN ISOLATE
Arginina Creatina Glutamina
1000mg 3000mg 1000mg
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Intensifica o ganho Promove a Aumento de Alta digestibilidade e Reduz a fadiga
e recuperagao de vasodilatagdo energiae rdpida absorgdo e fortalece a
massa muscular concentragao imunidade

Chocolate Morango
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