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HI MASS Prime 15000

Whey protein concetrado, Creatine,

1L LIl

Waxy Maize
16g de proteina
3kg

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgéo por embalagem: 20
Porgao: 150g (5 medidas dosadoras) em 300mi (1 % copo) de agua.

150g| %VD(")
Valor energélico (kcal) 586 29
Carboidratos (g) 128 a3
Aglcares totais (g) 107 -
Aglcares adicionados (g) 104 208

l- E AD E R Proteinas (g) 16 3z

T e PR O Gorduras totais (g) 11 2
Gorduras saluradas (g) 05
Gorduras trans (g) 0 =
Fibras alimentares (g) 1] 0
Sddio (mg) 111 6
Creatina (mg) 1500 -

(*}% Percentual de valores digrios fornecidos pela porgio

INFORMAGAO NUTRICIONAL

E {.@ MORANGO

e ————— s

Porgéo por embalagem: 20
Porgao: 150g (5 medidas dosadoras) em 300ml (1 ¥ copo) de leite integral.

150g 300g| %VD(%)
Valor energético (kcal) 254 T&7 38
Carboidratos (g) 47 142 47
Aglcares totais (g) 4 122
Aglcares adicionados (g) 35 104 208
Proteinas (g) 83 25 50
Gorduras totais (g) 3,7 1 17
Gorduras saturadas (g) 1,8 53 27
Gorduras trans (g) 0 ] 0
m %‘u‘w Fibras alimentares (g) 0 0
Sédio {mg) 65 196 10
b e B Creatina (mg) 500 1500 -

{*}% Percentual de valores digrios fornecidos pela porgiio

Ganho de forca e
massa muscular

Cookies

ED & B

Aporte proteico Acelera o Melhora o Sintese
e energético processo de desempenho, forca proteica
recuperacao e resisténcia

Baunilha

Chocolate

Morango



ILEADER

nutritiron

3W WHEY ACG
Whey Protein Concentrate,
Hidrolyzed & isolate
20g de proteina
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o INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo por embalagem: 30
Porgéo: 30g (1 medida do dosador)
30g| VDY)
Valor energético 119 keal ]
Carboidratos 75g 3
Aglcares tolais 759 -
Aglicares adicionados Og 0
Proteinas 20g 40
Gorduras totais 19 2
Gorduras saluradas 04g 2
Sodio 90 mg 5
Creatina 3000 mg -
Glicina 2880 mg =
L-glutamina 1000 mg =
L-arginina 1000 mg —
(*)%: Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao
WHEY PROTEIN CONCENTRATE WHEY PROTEIN HYDRDUYZED WHEY PROTEIN ISOLATE
Arginina Creatina Glutamina
1000mg 3000mg 1000mg
ﬂ @ AN
@ ~(3%):
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Intensifica o ganho Promove a Aumento de Alta digestibilidade e Reduz a fadiga
e recuperagao de vasodilatagdo energiae rdpida absorgdo e fortalece a
massa muscular concentragao imunidade

Chocolate Morango



ILEADER

nutritiron

Hl Blend Protein
Whey Protein Concentrate,
Hidrolyzed & isolate
Milk protein concetrate
24g de proteina
1,8kg
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- INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao por embalagem: 45
Porcéo: 40g (2 medidas do dosador)

40g| %VD(Y)
Valor energélico 152 keal 8
Carboidratos 109 3
Aglicares totais 10g
Aglicares adicionados Og 0
Proteinas 24 g 48
Gorduras totais 1,89 3
Gorduras saturadas 11g 6
Gorduras trans Og 0
Fibras Alimeniares g i)
Sédio 101 mg 5
(*)% Percentual de valores didrios fornecidos pela porgio

FRUTAS m wc
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wPC

WHEY PROTEIN CONCENTRATE

WPH

WHEY PROTEIN HYOAOLVZED

wWPI ‘ MPC

WHEY PROTEIN ISOLATE MILK PAOTEIN CONCENTRATE

E M &)

Hipertrofia Aumento de Melhora o Sem adicdo Alta
Muscular resisténcia desempenho de Soja performance
no treino nutricional
Mora ngo
Banana Frutas Smoothie de Leite Brownie de com

Split Vermelhas Morango Cremoso Chocolate Banana
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